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PUESTO DE TRABAJO: TECNICO EN ARCHIVO IV

ACTIVIDADES

PELIGRO

RIESGO

o

NR

MEDIDAS DE CONTROL

Labores de acopio
registro, transferencia de
la documentacion

Instalaciones
Eléctricas y
Equipos Eléctricos

Exposicion a
contacto eléctrico

Escaleras,
gradas, rampas.

Exposicién a
caidas

Fuentes de
iluminacion

Exposicion a
estrés visual

Posturas de
trabajo, carga
estatica, pantalla

Exposicion a
Factores de
Riesgo

Programa de Mantenimiento a las
Instalaciones Eléctricas
Certificado de Defensa Civil
Inspecciones de Seguridad

e Capacitacion en Prevencion de

Riesgos Eléctricos

Senalizacion de Seguridad en
Tableros Eléctricos.

Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Inspecciones de Seguridad y Salud
en el Trabajo

e Certificado de Defensa Civil
e Capacitacion en Prevencion de

Riesgos de Caida

Senalizacion en escaleras
Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Monitoreo de lluminacion
Inspecciones de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Mantenimiento preventivo a
luminarias.

Examen Médico Ocupacional

Inspecciones de Seguridad y Salud
en el Trabajo.
Capacitacion en Prevencion de
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de visualizacion
de pc

Disergonémicos

Factores
Psicosociales
(carga mental,
organizacion del
tiempo, clima
laboral,
comunicacion)

Exposicion a
factores de
Riesgo
Psicosocial

Riesgos Disergonémicos
Monitoreo factores de Riesgos
Disergonémicos

Examenes Médicos Ocupacionales
Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Capacitacién en Manejo y Prevencién
de Riesgos Psicosociales.

Monitoreo de Factores de Riesgo
Psicosacial

Examenes Médicos Ocupacionales
Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Polvos

Exposicion a
polvos

Capacitacion en Prevencion de

Riesgos por exposicion a polvos

Inspecciones de Seguridad y Salud

en el Trabajo.

Monitoreo de polvos

Reglamento Interno de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

Instalacion de extractores de aire.

Uso de EPP

- Mascarilla respiradora (para
polvos, material particulado)

Escaleras moviles

Exposicion a
caidas

Ventilacién
inadecuada

Estrés térmico

Inspecciones de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Capacitacion en Prevencion de
Riesgos de Caida

Uso de Escaleras Estandarizadas
Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Capacitacion en Prevencién de
Riesgos de estrés térmico.
Monitoreo de estrés térmico
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Factores locativos
(espacio reducido,
apilamiento de
archivos,
estanteria,
mobiliarios)

Exposicién a
golpes,
aplastamiento

Climatizacion adecuada para
ambientes de trabajo

Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el Trabajo

Inspecciones de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Certificado de Defensa Civil
Capacitacion en Prevencion de
Riesgos de golpes, aplastamiento.
Anclado de muebles

Sefializacion de zonas de
almacenamiento.

Reglamento Intemo de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Manejo de
archivos,
documentos

Exposicién a
riesgo biolégico

Inspecciones de Seguridad y Salud

en el Trabajo

Capacitacion en Prevencion de

riesgos biolégicos

Monitoreo y control de agentes

biologicos

Monitoreo y control de la humedad

Reglamento Interno de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

Uso de EPP:

- Mascarilla respiradora (con filtro
HEPA)

- Guantes.
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